
 

Dear Parents and Guardians,  

 

Re: Staggered Lunch Pilot 

 

At Ysgol Dyffryn Aman, we are continually reviewing our school systems to ensure the best 

possible experience for pupils. Following feedback gathered through pupil voice activities 

and discussions with the School Council, we will be piloting a staggered lunch system from 

Monday 1st June. 

 

Pupils highlighted concerns regarding overcrowding, long queues and limited space for 

younger year groups. The School Council voted overwhelmingly in favour of exploring a 

staggered lunch model, and we are pleased to trial this approach during the final half 

term. 

 

The staggered lunch system aims to provide: 

 

• shorter queues and more time for pupils to eat comfortably in the canteen 

• a calmer and safer lunchtime environment with more space for pupils 

• improved supervision and behaviour across the school site 

• better access to facilities and outdoor spaces for younger pupils during lunch time 

• reduced congestion and litter around the school 

 

We believe these changes will support pupil wellbeing, readiness to learn and the overall 

atmosphere across the school day. The pilot will be reviewed at the end of term using 

feedback from pupils and staff. 

 

The timings of the school day during the pilot will be as follows: 

 

Timing of the Day (7-8) 

Reg Lesson 1 Lesson 2 Break Lesson 3 Lunch Lesson 4 Lesson 5 

8:30-9:00 9:00-10:00 10:00-11:00 11:00-11:20 11:20-12:20 12:20-13:10 13:10-14:10 14:10-15:10 

 

Timing of the Day (9-13) 

Reg Lesson 1 Lesson 2 Break Lesson 3 Lesson 4 Lunch Lesson 5 

8:30-9:00 9:00-10:00 10:00-11:00 11:00-11:20 11:20-12:20 12:20-13:20 13:20-14:10 14:10-15:10 

 

You will notice that Lessons 1, 2, 3 & 5 remain consistent for all pupils, along with a single 

break time at 11am. Lunch for Y7 and 8 will now be at the earlier time of 12:20pm and the 

timings of the day remain the same for Y9-13.  

 

Further information on the arrangements will be share with pupils by form teachers during 

the registration period this week. 



 

Frequently Asked Questions 

 

Will Y11-13 still be allowed down to the local town during lunch time? 

 

Yes, this privilege will remain in place for pupils in Y11-13 where parental consent has been 

received. All pupils Y7-10 will be expected, as usual, to remain on site during lunch time.  

 

Will lessons be disrupted if some pupils are out during lunch time and other pupils are 

being taught in classrooms? 

 

Pupils will be playing on areas behind the school by the astroturf pitch during lunchtime, 

far away from teaching classrooms.  

 

Will food still be served in the canteen during break time? 

 

Yes, food arrangements during break time will continue as usual. 

 

Will pupils have enough time to eat? 

 

Yes, the lunch time remains at 50 minutes, however with only about half the number of 

pupils accessing lunch at a given time, queuing time and busyness within the 

canteen/main hall will be significantly decreased. 

 

Will these arrangements continue for the new academic year in September? 

 

This initiative will be trialled during the last half term of this academic year, from 1st June. 

Following this pilot phase, the staggered lunch will be thoroughly evaluated before 

confirming arrangements for the 2026/27 academic year.  

 

Should you have any questions relating to this change, please don’t hesitate to get in 

touch with the school via usual channels.  

 

Yours faithfully,  

 

Mr James Durbridge  

 

 

 

 

Headteacher  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Annwyl Rieni a Gwarcheidwaid, 

 

Parthed: Peilot ‘Amser Cinio wedi’i Rannu.  

 

Yn Ysgol Dyffryn Aman, rydym yn adolygu ein systemau ysgol yn gyson er mwyn sicrhau’r 

profiad gorau posibl i ddisgyblion. Yn dilyn adborth a gasglwyd drwy weithgareddau llais 

y disgybl a thrafodaethau gyda’r Cyngor Ysgol, byddwn yn treialu system amser cinio 

wedi’i rannu o ddydd Llun 1af Mehefin ymlaen. 

 

Amlygodd disgyblion bryderon ynghylch bod y ffreutur yn brysur, ciwiau hir a diffyg lle ar 

gyfer y grwpiau blwyddyn iau. Pleidleisiodd y Cyngor Ysgol yn gryf o blaid archwilio model 

amser cinio wedi’i rannu’, ac rydym yn falch o dreialu’r dull hwn yn ystod hanner tymor 

olaf y flwyddyn academaidd. 

 

Nod y strwythur amser cinio wedi’i rannu ydy darparu: 

 

• ciwiau byrrach a mwy o amser i ddisgyblion fwyta’n gyfforddus yn y ffreutur 

• amgylchedd amser cinio tawelach a mwy diogel gyda mwy o le i ddisgyblion 

• goruchwyliaeth a safonau ymddygiad gwell ar draws safle’r ysgol 

• mynediad gwell at gyfleusterau a mannau awyr agored i ddisgyblion iau yn ystod 

amser cinio 

• llai o dagfeydd a sbwriel o amgylch yr ysgol 

 

Credwn y bydd y newidiadau hyn yn cefnogi lles disgyblion, eu parodrwydd i ddysgu a’r 

awyrgylch gyffredinol drwy gydol diwrnod yr ysgol. Bydd y peilot yn cael ei adolygu ar 

ddiwedd y tymor gan gymryd i ystyriaeth adborth disgyblion a staff. 

 

Bydd amserlen y diwrnod ysgol yn ystod y cyfnod peilot fel a ganlyn: 

 

Trefn y dydd (7-8) 

Cofrestru Gwers 1 Gwers 2 Egwyl Gwers 3 Cinio Gwers 4 Gwers 5 

8:30-9:00 9:00-10:00 10:00-11:00 11:00-11:20 11:20-12:20 12:20-13:10 13:10-14:10 14:10-15:10 

 

Trefn y dydd (9-13) 

Cofrestru Gwers 1 Gwers 2 Egwyl Gwers 3 Gwers 4 Cinio Gwers 5 

8:30-9:00 9:00-10:00 10:00-11:00 11:00-11:20 11:20-12:20 12:20-13:20 13:20-14:10 14:10-15:10 

 

 

 

 



 

Fe sylwch fod Gwersi 1, 2, 3 a 5 yn parhau’n gyson ar gyfer pob disgybl, ynghyd ag un 

egwyl am 11yb. Bydd cinio Blwyddyn 7 ac 8 bellach yn gynharach am 12:20yp, tra bod 

amserlen y dydd yn aros yr un fath ar gyfer Blwyddyn 9-13. 

 

Bydd rhagor o wybodaeth am y trefniadau yn cael ei rannu gyda disgyblion gan 

diwtoriaid dosbarth yn ystod y cyfnod cofrestru yr wythnos hon. 

 

Cwestiynau Cyffredin 

 

A fydd caniatad gan ddisgyblion Blwyddyn 11-13 i fynd i’r dref Rhydaman yn ystod amser 

cinio? 

 

Bydd. Bydd y fraint hon yn parhau ar gyfer disgyblion Blwyddyn 11-13 lle mae caniatâd 

rhieni wedi’i dderbyn. Disgwylir i holl ddisgyblion Blwyddyn 7-10, fel arfer, aros ar safle’r 

ysgol yn ystod amser cinio. 

 

A fydd gwersi’n cael eu tarfu os yw rhai disgyblion allan yn ystod amser cinio tra bod 

disgyblion eraill yn cael eu haddysgu mewn ystafelloedd dosbarth? 

 

Bydd disgyblion yn defnyddio’r ardaloedd tu ôl i’r ysgol ger y cae astroturf yn ystod amser 

cinio, ymhell oddi wrth yr ystafelloedd dosbarth. 

 

A fydd bwyd yn dal i gael ei weini yn y ffreutur yn ystod amser egwyl? 

 

Bydd trefniadau bwyd yn ystod egwyl yn parhau fel arfer. 

 

A fydd gan ddisgyblion ddigon o amser i fwyta? 

 

Bydd. Mae amser cinio yn parhau i fod yn 50 munud. Fodd bynnag, gyda dim ond tua 

hanner y disgyblion yn cael mynediad at ginio ar unrhyw un adeg, bydd amseroedd 

ciwio a phrysurdeb yn y ffreutur/neuadd yn lleihau’n sylweddol. 

 

A fydd y trefniadau hyn yn parhau ar gyfer y flwyddyn academaidd newydd ym mis 

Medi? 

 

Byddwn yn peilota’r system newydd yma yn ystod hanner tymor olaf y flwyddyn 

academaidd hon, o 1af Mehefin ymlaen. Yn dilyn y cyfnod peilot hwn, byddwn yn 

gwerthuso’r peilot yn drylwyr cyn cadarnhau trefniadau ar gyfer blwyddyn academaidd 

2026/27. 

Os oes gennych unrhyw gwestiynau ynghylch y newid hwn, mae croeso i chi gysylltu â’r 

ysgol drwy’r sianeli arferol. 

 

Yn gywir, 

 

Mr James Durbridge 

 

 

 

Pennaeth 


