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Annwyl Riant / Gwarcheidwad,

Ysgrifennaf atoch i'ch hysbysu am nifer o faterion yr ydym yn delio & nhw ar hyn o
bryd yn yr ysgol. Fodd bynnag, hoffwn bwysleisio bod y materion a nodir isod yn
ymwneud & lleiafrif o ddisgyblion yn unig. Fel ysgol, teimlwn ei bod yn bwysig tynnu
sylw pob rhiant a gwarcheidwad at y materion hyn er mwyn i ni allu cydweithio i fynd
i'r afael & nhw.

Yn ddiweddar, rydym wedi sylwi ar gynnydd yn nifer y disgyblion sy’'n dod & snus /
pacedi nicotin i'r ysgol ac yn eu defnyddio wreth deithio ar y bysiau ysgol, yn oystal
ac ar dir yr ysgol. Mae snus a phacedi nicotin yn becynnau bach a osodir o dany
gwefus sy'n rhyddhau nicotin i'r corff. Mae snus yn cynnwys nicotin, sy’n gyffur
gwaharddedig ar dir yr ysgol, ac ni ddylai disgyblion dan 16 oed allu prynu'r
cynhyrchion hyn. Mae rhai o'r cynhyrchion yma'n gryf iawn ac wedi gwneud i
ddisgyblion deimlo’n sal. Mae nicotin yn sylwedd hynod ddibynnol ac mae'n gallu
cael effeithiau negyddol ar iechyd pobl ifanc, gan gynnwys pen tost, cur pen,
cynnydd mewn curiad calon a dibyniaeth.

Yn ogystal, rydym yn gweld cynnydd yn nifer y vapes sy’'n cael eu darganfod yn
nwylo disgyblion. Gan nad ydym yn gallu gwirio cynnwys y dyfeisiau hyn, maent yn
peririsg sylweddol i iechyd a diogelu. Bydd unrhyw ddisgybl a ganfyddir yn defnyddio
neu’'n meddu ar vape, snus heu becynnau nicotin yn derbyn gwaharddiad tymor
penodol.

Rydym hefyd yn mynd i'r afael & materion lle mae mwy nag un disgybl yn defnyddio’r
un ciwbicl ty bach. Nid oes angen i ddisgyblion fod yn yr un ciwbicl, ac mae'r
ymddygiad hwn yn peri risg diogelu. Bydd unrhyw ddisgyblion a ganfyddir yn yr un
ciwbicl hefyd yn derbyn gwaharddiad tymor penodol. Rydym yn gweithio'n galed i
sicrhau bod pob disgybl yn teimlo’n ddiogel wrth ddefnyddio'r ty bach ac rydym
eisiau creu'r amgylchedd mwyaf priodol i bawb.

Byddem yn gwerthfawrogi petaech yn cymryd yr amser i siarad gyda’ch plentyn am
y materion hyn, sicrhau nad ydynt yn dod & chynhyrchion nicotin neu vapes i'r ysgol,
a'u hatgoffa o'rrheolau ynglyn & defnyddio’r ty bach. Gyda’'n gilydd, gallwn sicrhau
bod ein hysgol yn parhau i fod yn amgylchedd ddiogel, cadarnhaol ac iach i'r holl
ddisgyblion.

Diolch am eich cefnogaeth barhaus.
Yn gywir,

Mr James Durbridge
Pennaeth
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Dear Parent / Guardian

| am writing to make you aware of a number of issues that we are currently dealing
with in school. However, | would like to make it clear that the issues noted below relate
to a minority of pupils. As a school, we feel it is important to draw the attention of all
parents and guardians to these matters so that we can work together to address
them.

Recently, we have identified an increase in the number of pupils bringing snus /
nicotine pouches into school and using them on the school buses and on school
premises. Snus and nicotine pouches are small packets placed under the lip that
release nicotine into the body. Snus contains nicotine, which is a banned substance
on school grounds, and pupils under the age of 16 should not be able to purchase
these products. Some of the products being brought into school are particularly strong
and have resulted in pupils feeling unwell. Nicotine is a highly addictive substance
and can have negative effects on young people’s health, including dizziness, nauseaq,
increased heart rate, and dependency.

In addition, we are seeing arise in the number of vapes being found in the possession
of pupils. As we are unable to verify the contents of these devices, they present a
significant health and safeguarding risk. Any pupil who is found using or in possession
of a vape, snus, or nicotine pouches will receive a fixed-term exclusion.

We are also addressing issues with multiple pupils occupying the same toilet cubicle.
There is no need for pupils to be in the same cubicle, and this behaviour poses a
safeguarding risk. Any pupils found in the same toilet cubicle will also receive a fixed-
term exclusion. We are working hard to ensure that all pupils feel safe when using the
toilets and want to provide the most suitable environment for them.

We would ask for your support in speaking with your child about these matters,
checking that they are not bringing nicotine products or vapes into school, and
reminding them of the rules regarding toilet use. Together, we can ensure that our
school remains a safe, positive, and healthy environment for all pupils.

Thank you for your continued support.

Yours sincerely,

Mr James Durbridge
Headteacher



